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Relaciones seguras y
de fortalecimiento

Ha permitido la supervivencia; es
necesario para la seguridad ante
el mundo y es biolégico.
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Paradéjicamente, saber que existen
figuras importantes y significativas que
brindan seguridad, es basico para
atreverse a conocer el mL.IndD de {Ormc]

auténoma.
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Las mas importantes son:
Papa y mama

Pareja
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Existen tres tipos de apego:
Ansioso
Evasor
Seguro
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Potenciar las caracteristicas;
rendimiento e interés escolar son
reflejo, en gran medida, de qué tan

segure se siente con el mundo.



